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" LAKI-PopChor Konzerttour

& Gospel-PopChor Weissach/Friolzheim
Freitag 1.2.2019 Friolzheim i msaiie

Ausgabe 3 20 Uhr - Einlass 19.15 Uhr  Agapituskirche ~ cw=iers
65. Jahrgang Vorverkauf: Evang. Pfarramt, Autohaus Hermann, Backerei Jakle AK35€/VWK30€

17. Januar 2019




04,,_

FR|O|_ZH E||\/| AKTUELL Nr. 3 - Donnerstag, 17. Januar 2019

Helmut Mutschler

,Mit dem Rad
durchs Morgenland”

In 72 Tagen auf dem Fahrrad durch die Turkei, Syrien,
Libanon, Jordanien, Israel und Agypten.
Bildvortrag von Helmut Mutschler aus Renningen
Uber seine Reise durch den Orient.

Freitag, 18.01.2019

19:30 Uhr
Burgersaal Zehntscheune Friolzheim

Eintritt: 5,- € Vorverkauf im Blirgerbiiro, 5,- € Abendkasse ab 19:00 Uhr

https://www.facebook.com/KulturkreisZehntscheune/
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Wir wollen musikalisch eine Weltreise ,,From Coast to
Coast” unternehmen und suchen noch Mitreisende!

‘l;w4
@p, \TTo

ODb es die Sonne in Californien, die schroffe Kiiste

Irlands, das Meer bei Capri oder das abenteuerliche

Australien ist, es gibt so viele wundervolle Orte auf
dieser Welt und Musik iiber diese Orte und von dort...
...und wir wollen davon singen!!!

Ab sofort ist Jeder herzlich eingeladen, diese Reise mit
uns zu gestalten. Geplant sind internationale Lieder rund
um das Meer, die Kiiste, die Freiheit und die Liebe, sowie

alles was man damit verbindet. Trauen Sie sich, denn

singen kann jeder, auch Sie!!! Proben finden freitags
ab 19 Uhr im Milchhausle statt. Der Auftritt wird
dann am Sonntag, den 26.Mai 2019 um 11:00 Uhr sein.
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Amtliches

Wir bitten um Beachtung

Wahlhelfer/innen fiir Europa- und Kommunalwahlen
am 26.05./27.05.2019 gesucht

Das Wahlamt sucht fur die Ende Mai anstehenden Euro-
pa- und Kommunalwahlen (Gemeinderat und Kreistag)
noch Wahlhelfer/innen, die Zeit und Interesse haben, am
Wahltag (Sonntag, 26.05.2019) im Wahllokal bzw. bei der
Auszdhlung am Wahlabend und gerne auch am Montag-
morgen (27.05.2019, Auszahlung der Kreistagswahl) mit-
zuhelfen.

Sofern Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Tatigkeit
haben, freut sich H. Enz vom Rathaus Uber ihre Rickmel-
dung (Tel. 9036-14 oder e.enz@friolzheim.de).

Selbstverstandlich erfolgt vorher eine Einweisung in die
Tatigkeit und es wird auch die Ubliche Entschadigung fur
die ehrenamtliche Tatigkeit ausgezahlt.

Gemeinde Friolzheim

Soziale Dienste

e

Schwester-Karoline-Haus Friolzheim

Schulstr. 17
71292 Friolzheim
skh@altenheimat.de

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns. Wir beraten
Sie gerne in einem persoénlichen Gesprach.

Tel.: 07044/91585-0

Fax: 07044/91585-41

Foto: SKH

Schwester-Karoline-Haus

Neues aus dem Pflegeheim: Wir freuen uns mitteilen zu
kénnen, dass wir bis Ende April 2019 eine Kunsttherapeu-
tin fUr unser Bewohner einstellen kénnen. Vor allem An-
gebote fur unsere zurlickgezogenen Bewohner auf den
Wohnbereichen und die Bewohner in den Zimmern kén-
nen so erweitert werden.

Wir hoffen dartber hinaus, weitere Kollegen in diesem
Bereich gewinnen zu kénnen.
Das Team vom Schwester-Karoline-Haus

Miill / Sperrmiillborse

Bitte hier ausschneiden und an das Biirgermeister-
amt Friolzheim senden oder in den Rathausbriefkas-
ten einwerfen.

Bitte hier ausschneiden

Friolzheimer Sperrmiillborse

Name, VOrName: ..o

ANSCHIE Lo

TelefON: .o

Zutreffendes bitte ankreuzen:

Namens- und Anschriftenangabe im Mitteilungsblatt
[1Ja [T Nein

Ihr Inserat kann nur mit der Einwilligung zur Verarbeitung der angegeben
Daten gemaB der Datenschutzinformation der Gemeinde Friolzheim
(https:/fwww friolzheim.de/de/verwaltung/datenschutz/) bearbeitet werden,

Einverstindnis:

[TJa
D Suche:

[T Nein

D Verschenke:

- nur direkte Kontaktaufnahme méglich -

Bitte hier ausschneiden

Impressum Amtsblatt der Gemeinde Friolzheim

Herausgeber: Gemeinde Friolzheim, Telefon 07044 90360. Druck
und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Weil der Stadt GmbH & Co. KG,
71263 Weil der Stadt, Merklinger Str. 20, Telefon 07033 525-0,
Telefax 07033 2048. www.nussbaum-medien.de. Verantwortlich
fur den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und Mittei-
lungen: Burgermeister Michael SeiB3, RathausstraBe 7, 71292 Friolz-
heim oder Vertreter im Amt - fur ,,Was sonst noch interessiert” und
den Anzeigenteil: Klaus Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil
der Stadt.

Bezugspreis: 16,45 € halbjahrlich einschlieBlich Zustellungsgebuhr.
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljahrlich zu entrich-
tenden Abonnementgebuhr.

Anzeigenannahme: gaggenau@nussbaum-medien.de

Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-StraBe 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de
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Notruf/Notdienste

Notrufnummer Telefon 112
(die Nummer gilt fur den Notarzt, den
Rettungsdienst und die Feuerwehr glei-
chermaBen. Sie funktioniert in allen Fest-
netzen und Handys in ganz Europa)
Polizei und Unfall Telefon
Feuerwehr Telefon

110
112

Notruf der Rettungsleitstelle

Rettungsleitstelle des DRK

Pforzheim - Enzkreis e.V., Tel.: 112
Krankentransport, Tel.: 19222
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst, Ver-
tretung des Hausarztes abends, an Wo-
chenenden und an Feiertagen,bundesweit
gultig, kostenfrei, gilt nicht fir zahnarztl.
Notdienst, Tel.: 116 117

Arztlicher Sonntagsdienst

Zentrale Notfallpraxis Muhlacker

beim Krankenhaus Muhlacker
Hermann-Hesse-Str. 43, 75417 Muhlacker,
Tel. 07041 19292. Getffnet: von Montag
bis Freitag, jeweils 18 bis 7 Uhr. Durchge-
hend von Freitag, 18 bis Montag, 7 Uhr.
An Feiertagen beginnt der Dienst am Vor-
abend des Feiertages um 19 Uhr und en-
det um 7 Uhr des Folgetages.

Notfallpraxis Leonberg

im Kreiskrankenhaus Leonberg
Rutesheimer Str. 50, 71229 Leonberg,
Telefon: 07152 2028000

Geoffnet: Samstag, Sonn- und Feiertage
8-22 Uhrin den Raumen der Notfallpraxis

3
o
9

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel.-Nr. 0621 38000816

Apotheken-Notdienste

Samstag, den 19.01.2019

Apotheke im Kaufland
Pforzheim-Brétzingen

Am Muhlkanal 4, Tel. (07231) 454350,
Fax 454353

Sonntag, den 20.01.2019
Post-Apotheke Friolzheim
Paulinenstr. 1, Tel. (07044) 44944
Fax 44945

Amter

(Fachamter):

Mo. 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Mi. 09.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
Di. + Do. geschlossen
Tel.: 07044 9036-0
Biirgerbiiro

Mo.:08:00 - 12:00 Uhr | 14:00 - 16.30 Uhr
Di.: geschlossen

Mi.: 08:00 - 12:00 Uhr | 15:00 - 18:00 Uhr

Do.: 08:00-12:00 Uhr|06:30-08.00 Uhr
(nach Vereinb.)

Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 07044 9036-25

Jugendhaus Friolzheim

Mo. 16:00 - 21:00 Uhr
Do. 16:00 - 22:00 Uhr

16:30 — 18:00 Uhr Teenclub
Fr. 16:00 — 22:00 Uhr
Wo? Eichenstr. 24/1, Friolzheim
Alle Jugendlichen sind herzlich eingeladen.

Landratsamt Enzkreis

Mo 08:00 - 12:30 Uhr
Di. 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Mi. geschlossen
Do. 08:00 - 14:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 07231 308 0

Offnungszeiten der
Zulassungsstelle

Mo., Mi. 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 — 12:30 Uhr

13:30 — 18:00 Uhr
Do. 08:00 — 14:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Termine auch nach Vereinbarung.
Online-Terminauswahl und weitere
Informationen auf www.enzkreis.de.

Notartermine finden ausschlieBlich beim
Notariat Muhlacker statt. Telefonische
Terminabsprachen werden erbeten un-
ter 07041 8118950.

Einheitlicher Ansprechpartner

Einheitlicher Ansprechpartner fur in- und
auslandische Dienstleister vor allem in Sa-
chen gewerberechtliche Erlaubnisse: Herr
Gerhard Fauth, Landratsamt Enzkreis,
Zahringer Allee 3, 75177 Pforzheim

Tel.: 07231 308 9307
einheitlicher.ansprechpartner@enzkreis.de

Soziale Dienste/Service

Diakonie und Sozialstation

Heckengau e.V.

Als Vertragspartner der Kranken- und
Pflegekassen bieten wir an: Alten- und
Krankenpflege, Hauswirtschaftliche Ver-

sorgung, Nachbarschaftshilfe, Betreu-
ungsgruppe fir demenzkranke Pflege-
bedurftige. Sie erreichen uns personlich:
Montag - Freitag, 9.00 - 12.00 Uhr, Rat-
hausstr. 2, 71299 Wimsheim, Tel. 07044-
8686, Fax 07044-8174. Unser Anrufbe-
antworter ist auBerhalb der Blrozeiten
geschaltet. Sie kénnen Uber den Anruf-
beantworter um Ruckruf bitten. Wo-
chenend- und Feiertagsdienst ist bei uns
selbstverstandlich und ist unter der oben
genannten Nummer zu erreichen.

Mobiler Dienst -
Soziale Dienste GmbH

- Familienentlastungsdienst

- Pflegehilfe- und Betreuungsdienst

- Behindertenhilfe

Ansprechpartner: Hans-Jérg
Schellenberg, Tel. 07231 1442416

Fur alte, kranke und behinderte Men-
schen hat die Soziale Dienste GmbH
einen leistungsfahigen Mobilen Dienst
aufgebaut. Hauptamtliche Mitarbeiter
und Zivildienstleistende helfen Ihnen, den
Alltag zu bewaltigen. Wir planen die Ein-
satze nach lhren personlichen Wiinschen.
Dadurch kénnen Sie lange selbststandig
bleiben und Ihr Leben unabhéangig in der
gewohnten Umgebung fihren.

Beratungsstelle fir Hilfe im Alter

Im consilio, BahnhofstraBe 86
75417 Mihlacker, Tel: 07041/ 8 14 69 - 23

Essen auf Riadern

Ansprechpartner: Cornelia Grimmeisen,
Tel. 07231 1442417

Sie erhalten von Montag bis Freitag ein
frisch zubereitetes warmes Essen, das Sie
selbst aus einem Speiseplan mit taglich
funf verschiedenen Gerichten auswah-
len. FUr das Wochenende bekommen Sie
auf Wunsch Tiefkhlkost.

I (¥}

Wohnberatung fiir dltere
und behinderte Menschen

Kreisseniorenrat e.V., Ebersteinstr. 25,
75177 Pforzheim, Tel. 07231 357714

Caritas-Zentrum Muhlacker

Zeppelinstr. 7, 75417 Muhlacker,

Tel. 07041 5953, Sozial- und Lebensbe-
ratung, Vermittlung von Kuren und Er-
holungen. Sprechzeiten:

Dienstag ganztags, Mittwochnachmittag
und Donnerstagvormittag

Haus der Diakonie

Diakonie Auskunft - Beratung - Hilfe
Beratungsstelle fur Menschen in Notla-
gen wie z.B. Lebens- und Sinnkrisen, so-
ziale Note, familiare Konflikte, Schwan-
gerschaft, Leben mit Behinderung,
psychische Note, chronische Erkran-
kungen, Krebs, Sucht. Die Beratung ist
kostenlos und fir jeden Ratsuchenden
offen. Die Mitarbeiter/-innen unterlie-
gen der Schweigepflicht. Haus der Di-
akonie, Agnes-Miegel-StraBe 5, 71229
Leonberg, Tel. 07152 3329400, Fax
07152-33294024, Telefonzeiten Mo.
- Fr., 09.00 - 12.00 Uhr, Termine nach
Vereinbarung.

Pro Familia

Deutsche Gesellschaft fur Familienpla-
nung, Sexualpadagogik und Sexualbe-
ratung e.V., Ortsverband Pforzheim e.V.,
Parkstr. 19-21, 75175 Pforzheim,
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Terminvereinbarung, Geschaftsstelle
Pforzheim: Tel. 07231 6075860

Mo. — Fr. 10:00 — 12:00 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 — 15:00 Uhr

Beratungsstelle fiir Eltern, Kin-
der und Jugendliche Pforzheim

Fur Fragen der Erziehung, Schule und
Kindergarten, Partnerschaft usw.
Beratung - Therapie:

Anmeldungen werden unter Tel. 07231
308970 entgegengenommen

Beratung tiber Hilfen in der
Schwangerschaft / Schwanger-

schaftskonfliktberatung nach
§ 219 StGB, Diakonie Pforzheim

Pestalozzistr. 2, 75172 Pforzheim
Termine nach Vereinbarung
Telefon: 07231 7788986

Beratungsstelle fiir Mddchen

und Jungen zum Schutz vor
sexueller Gewalt

Pforzheim-Enzkreis, HohenzollernstraBe
34, 75177 Pforzheim, Tel: 07231 35 34 34
info@lilith-beratungsstelle.de
www.lilith-beratungsstelle.de

Unsere Telefonzeiten: montags, donners-
tags und freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr,
mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie
donnerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund

Pforzheim Enzkreis e.V.

Tunnelstr. 33, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 589760
info@dksb-pforzheim.de
www.dksb-pforzheim.de

KISTE Hilfen fir Kinder und
Jugendliche von psychisch-

und suchtkranken Eltern
mit Gewalterfahrung

Kontaktadresse: Hohenzollernstr. 34,
75177 Pforzheim, Tel. Nr. 07231-30870

*Sterneninsel* ambulanter
Kinder- & Jugendhospizdienst

Fur Pforzheim & Enzkreis, Benckiserstra-
Be 274 c/o BBQ, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 8001008
mail@sterneninsel.com
www.sterneninsel.com

Tagesmiitter Enztal e.V.

Bahnhofstr. 118, 75417 Muhlacker
Telefon: 07041/8184711

E-Mail: info@tagesmuetter-enztal.de
www.tagesmuetter-enztal.de

Jugend- u. Drogen-
beratungsstelle Drobs

SchieBhausstr. 6, 75173 Pforzheim,
Tel. 07231 922770

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Befreit leben lernen

Wege aus der Alkoholsucht

Selbsthilfegruppe fur Betroffene und
Angehdrige

Wann: Wochentlich mittwochs, 19:30 Uhr
Wo: KatharinenstraBBe 22,

71263 Weil der Stadt / Merklingen
Ansprechpartner:

Paul Farcas, Tel. 07033/6939243

Beratungsstelle fiir Wohnungs-
losigkeit und Existenzsicherung

Personliche Beratung, Unterstlitzung
und Information in Zusammenhang mit
Sozialhilfe und Arbeitslosengeld I
Wichernhaus der Pforzheimer Stadtmis-
sion e.V., Westliche 120, 75172 Pforz-
heim, Tel. 07231-566 196 0,

E-Mail: fachberatungsstelle@
wichernhaus-pforzheim.de

bwlv - Zentrum Pforzheim

im Haus der seelischen Gesundheit , Lore
Perls”, Fachstelle Sucht, Fachstelle fur
psychisch kranke Menschen, Tagesklinik

Luisenstr. 54-56, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 1394080
fs-pforzheim@bw-Ilv.de, www.bw-Iv.de

Beratung zu HIV und AIDS,
andere sexuell Gibertragbare

Krankheiten

HIV-Test - anonym und kostenlos -
Gesundheitsamt Enzkreis

BahnhofstraBe 28, Pforzheim,

Telefon: 07231 308-9850

E-Mail: Heike.Sabisch@enzkreis.de
Sprechzeiten:

Di. 13:30 - 18:00 Uhr
Do. 08:00 - 14:00 Uhr
Oder nach Vereinbarung.

AIDS-Hilfe Pforzheim e.V.

Goldschmiedeschulstr. 6, Pforzheim
Telefon 07231 441110

E-Mail info@ah-pforzheim.de
Sprechzeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.
Donnerstag

09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr

Beratungsstelle der
Deutschen Rentenversicherung

(LVA und BFA)

Auskunfts- und Beratungsstelle
Freiburger Str. 7 / Wilferdinger Hohe,
75179 Pforzheim

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Mi. 08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr
Do. 08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung moglich unter:
Tel. 07231 9314-20, Fax 07231 9314-60

Sprechtag Fliichtlingsbetreuung

Montags von 15 — 17 Uhr findet der
Sprechtag fir Fluchtlinge/Flichtlingsbe-
treuung vom Internationalen Bund (IB) im
Foyer der Zehntscheune statt.

14:00 - 17:30

E-Gerdte*

14:00 - 17:309:00 - 12:30

13:00 - 16:008:30 - 11:30

14:00 - 17:30

@  9:00-12:30 14:00 - 17:30

8:30- 11:30 13:00 - 16:00

14:00 - 17:309:00 - 12:30

Miuallabfuhrtermine
. . 14 Mo
o & $ 15Di
WSS o 8 [
ST & & I
S Sy FIE I o 18Fr
eZ 1 19
Lowi «x 1400 - 17:30900 - 1230 2050
230 aM
Z 0
<! Fr 1400 - 17:309:00 - 1230 20i
-5 Sa 1300 - 16:008:30 - 11:30 BM
6 So 24 Do
7 Mo BFr
8 Di % Sa
9 Mi 900 1230 1400- 17:30 7%
10 Do 28 Mo
1NF 900 1230 1400- 17:30 90Di
12 Sa §:30- 11:30 1300 - 16:00 M
13 S0 31 Do
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Jubilare

S

Gottlieb Josef Schalberger, FeldbergstraBe 7, 70 Jahre am
23.01.2019

Gluckwiinsche

Wir gratulieren den Jubilaren recht herzlich und win-
schen lhnen im neuen Lebensjahr alles Gute!

Standesamtliche Nachrichten @@

Sterbefall

06. Januar 2019 in Friolzheim
Erich Lothar Groschupf, geboren am 09.04.1922,
wohnhaft in der Schulstr. 17, Friolzheim

Freiwillige Feuerwehr

HAUPTVERSAMMLUNG

Am Samstag, 19.01.2019 findet unsere Hauptversamm-
lung statt. Wir beginnen um 19.00 Uhr im Gasthaus L6-
wen.

Kindergarten Friolzheim fte]

Krippen- und Kindergartenanmeldung

fiir das Jahr 2019/20

Wir bitten alle Eltern um Anmeldung der Kinder, die zwi-
schen September 2019 und Juli 2020 in die Krippe oder
den Kindergarten aufgenommen werden sollen.

In unserer Krippe werden Kinder von 1 - 3 Jahren betreut.
Den Kindergarten kénnen Kinder ab 3 Jahre besuchen.
Wir bieten verschiedene Betreuungszeiten an, die Sie ent-
sprechend ihrem personlichen Betreuungsbedarf wah-
len kénnen. Unsere Betreuungszeiten liegen zwischen
7.00 Uhr und 16.30 Uhr.

Nahere Informationen bekommen Sie gerne telefonisch
oder persénlich im Kindergarten.

Wenn Sie Interesse an einem Krippen- oder Kindergar-
tenplatz haben, melden Sie lhr Kind bitte schriftlich bis
zum 01. Marz 2019 im Kindergarten M&nsheimer Str. 14
an. Bitte vereinbaren Sie mit Frau Neumann oder Frau
Schrimm einen Anmeldetermin (Tel.07044/42666).

Fur weitere Auskinfte stehen wir lhnen gerne zur Ver-
fiigung.

Die Vergabe der Platze erfolgt Ende April 2019.

Anne Neumann

Kindergartenleitung

AuBenstelle Friolzheim

Schirmherr: Birgermeister Michael Seif3
Ortliche Leitung: Ute Pfeiffer

Telefon: 07044/43796

E-Mail: friolzheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der AuBenstellenleitung

Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de
oder Telefon 07231/3800-0

Gesundheit

Yoga

Der Ubungsweg des Yoga besteht im Wesentlichen aus
Korper- und Atemibungen (Asana, Pranayama) sowie
aus Ubungen zur Konzentration und Meditation. Yoga
kann dazu beitragen, die Gesundheit zu férdern, den
Korper beweglich zu halten, leistungsfahig und be-
lastbar zu bleiben. Yoga kann helfen Energie zu tan-
ken, Abstand zu gewinnen und den taglichen Stress zu
bewaltigen. Dabei verlangt Yoga eigenes Tun und ein
Ernstnehmen des eigenen Erfahrens. Bei den Ubun-
gen ist nicht die Kérpergeschicklichkeit ausschlagge-
bend, sondern die wachsende Konzentrationsfahig-
keit, die schlieBlich zu groéBerer innerer Ruhe fuhrt.
Bitte bringen Sie zu allen Kursen bequeme, warme Klei-
dung (evtl. auch warme Socken), Decke/(Iso-)Matte, evtl.
Sitzkissen mit.

Yoga - Anfanger

Hannes Dangel

Beginn: Montag, 18.02.2019

12 Termine, Mo., 18:30 - 19:30 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Ménsheimer Str. 14,
Mehrzweckraum

GebUhr 54,00 €

Kursnummer 7901

Yoga - Aufbaukurs

Hannes Dangel

Beginn: Montag, 18.02.2019

12 Termine, Mo., 19:40 - 20:40 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Ménsheimer Str. 14,
Mehrzweckraum

GebUhr 54,00 €

Kursnummer 7902

Hatha Yoga
farAnfanger/-innenundFortgeschritteneallerAltersstufen
Carola Storbeck

Beginn: Dienstag, 19.02.2019

15 Termine, Di., 09:45 - 11:00 Uhr

Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum

Gebuhr 80,00 €

Kursnummer 7903

Pilates

far Anfanger/-innen mit und ohne Vorkenntnissen
Marion Neef

Beginn: Dienstag, 26.02.2019

14 Termine, Di., 20:15 - 21:15 Uhr

Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebuhr 69,00 €

Kursnummer 7904

Pilates ist eine sanfte und konzentrierte Traningsmetho-
de, in der Sie unter Atemtechnik lhre Kérperhaltung,
Koordination, Balance und Beweglichkeit verbessern.
Pilates starkt Sie von innen heraus, die Tiefenmusku-
latur wird aufgebaut und u. a. Beckenboden und RU-
cken gekraftigt. Sie vertiefen |hr Koérperbewusstsein
und kénnen dabei ganz nebenbei Stress abbauen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken.
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Pilates

fur Anfanger/-innen mit und ohne Vorkenntnissen
Marion Neef

Beginn: Dienstag, 26.02.2019

14 Termine, Di., 19:15 - 20:15 Uhr

Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
GebUhr 69,00 €

Kursnummer 7905

Sprachen

Italienisch A1

fur Anfanger ohne Vorkenntnisse

Fabiola Giacuzzi

Beginn: Donnerstag, 21.02.2019

15 Termine, Do., 20:00 - 21:30 Uhr

Grundschule Friolzheim, vhs-Raum

GebUhr 94,00 €

Kursnummer 7608

Der Anfangerkurs ist fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
konzipiert.

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett-Verlag,

Kurs- und Ubungsbuch mit Audio-CD, ab Lezione 1

(ISBN 978-3-12-525590-6)

Das verwendete Lehrwerk ist von den Teilnehmern selbst
im Buchhandel zu besorgen.

junge vhs

Friolzheimer Kasperle

far Jung und Alt von 3 bis 99 Jahren

Marion Poth

Freitag, 25.01.2019, 15:00-15:45 Uhr

Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, Musiksaal
Gebuhr 3,00 €

Kursnummer 7907 e

Tritratrullala, Kasperle ist wieder da!

Ein neues Abenteuer mit dem Friolzheimer Kasperle.



